
N°
TITOLO DEL 
PROGETTO

RETE TERZO SETTORE 
E EVENTUALI ALTRI 

ENTI COINVOLTI
ENTI ISITITUZIONALI

 PROPONENTE 
AZIONE 

PROGETTUALE
DESCRIZIONE PROGETTO

CONTRIBUTO 
RICHIESTO 

CO-
FINANZIAMENTO

COSTO TOTALE 
PROGETTO

RETE 
TS/ALTRI 

ENTI

RETE 
ISTITUZIO

NALE

BENEFICIARI 
6-12 ANNI

BENEFICIARI 
12-16 ANNI

BENEFICIARI 
16-21 ANNI

BENEFICIARI 
(da 21 anni)

FAMIGLIARI 
E 

CAREGIVER
VOLONTARI

OPERAT. 
RETRIBUITI 

COLLABOR
ATORI

1 MUOVIAMOCI
TUTTA LA RETE ATS 

PATTO AUTISMO
ASL 1 - ASL 2 - ASL 3 - 

ASL 4 - ASL 5
CSI REGIONE 
LIGURIA APS

Le azioni qui rappresentate saranno realizzate in maniera trasversale sui territori delle Asl 1, Asl 2, Asl 3, 
Asl 4 e Asl 5 in base alle specifiche necessità. Il ruolo in cui il CSI intende inserirsi nelle singole 
coprogettazioni delle 5 ASL sarà dunque quello di soggetto a disposizione dei bisogni espressi dagli utenti 
dei singoli territori e capace di strutturare servizi sportivi a misura di tutti, in particolare proporrà la 
realizzazione di attività volte, tra l’altro, ad implementare l’offerta territoriale per le famiglie di fatti 
appare necessario raggiungere coloro che, al momento, non fruiscono di alcun servizio e supporto. 
L’attività prevede quali attività preliminari alla realizzazione delle proposte rivolte a minori, giovani e 
famiglie le seguenti: partecipazione all’azione di rete e di raccordo con le 5 ASL e Distretti sociali presenti 
sul territorio per l’Individuazione e l’aggancio di possibili beneficiari (bambini e giovani dai 6 sino ai 21 
anni con Disturbo dello Spettro Autistico); definizione del progetto individuale per la strutturazione di un 
percorso chiaro e condiviso tra tutti i soggetti coinvolti (famiglie, beneficiari, servizi,  terzo settore); 
raccordo delle azioni svolte sul territorio con quanto proposto e realizzato a livello regionale per la 
sperimentazione di un modello che possa portare ad una maggiore efficacia nella filiera dei servizi 
nell’ambito dell’Autismo; sviluppo di laboratori sportivi finalizzati ad offrire un insieme di attività 
diversificate di inclusione sociale e di socializzazione, per sviluppare la propria autonomia e partecipare 
alla vita della comunità, attraverso uscite e attività ludico/sportive ricreative. 
La proposta progettuale si muove nell’ambito dei tre macro obiettivi sopra indicati attraverso una serie di 
attività che, tenendo conto di territorialità, fasce di età e livello di gravità  mira ad offrire un’offerta ampia 
e diversificata. Questo anche in termini di stagionalità.
Partendo dai bisogni rilevati da famiglie, minori e ragazzi i partner hanno individuato le seguenti tipologie 
di intervento:
• attività sportiva in outdoor per la piena fruizione e scoperta del territorio
• centri estivi multisportivi ( attività sportiva indoor e outdoor)
• attività sportiva indoor in piccolo gruppo per lo sviluppo di competenze psicofisiche utili anche per un 
rafforzamento delle abilità personali e sociali

93.824,00 € 10.424,86 € 104.248,86 € 46 5 40 25 15 0 0 6 17 4

2
MI PIACE QUEL CHE 

MUOVI… !
TUTTA LA RETE ATS 

PATTO AUTISMO
ASL 1 - ASL 2 - ASL 3 - 

ASL 4 - ASL 5
FICSS

Le fasi di emergenza sono frequenti nel territorio ligure, creano ogni anno disagi materiali, fisici e psichici a 
cose e persone. I soggetti maggiormente penalizzati sono quelli che già hanno dei disagi, ad esempio i 
minori con disturbi dello spettro autistico, la cui vita sociale e relazionale è particolarmente sensibile. 
Durante le operazioni di emergenza i volontari di protezione civile possono incorrere in situazioni dove 
sono presenti persone con disturbi dello spettro autistico. Per tutelarne la sicurezza è necessario 
conoscere le caratteristiche dei disturbi dello spettro autistico nonché le strategie e modalità operative da 
mettere in pratica per facilitare un corretto approccio relazionale. I coordinamenti provinciali di 
protezione civile liguri (La Spezia, Genova, Savona, Imperia) nonché le associazioni coinvolte in questo 
progetto (PEGASUS ASI PROCIV NAZIONALE ODV, Federazione Italiana Cinofilia Sport e Soccorso aps) 
manifestano il bisogno di farsi carico di un’esigenza percepita da coloro che assistono queste persone, e di 
trovare una soluzione per questo bisogno. I volontari di protezione civile, in buona parte dei casi non 
hanno competenze riguardo come approcciarsi a persone con disturbi dello spettro autistico. È dunque 
necessario che acquisiscano conoscenze e abilità che gli tornino utili nel momento in cui, in situazioni di 
emergenza, si trovino a soccorrere persone con tali caratteristiche. Nella provincia della Spezia sono già 
stati formati n. 30 volontari di Protezione Civile tramite i precedenti Patti di Sussidiarietà di Regione 
Liguria (anni 2021-2022-2023). Questi hanno inoltre svolto attività pratiche e di tirocinio coadiuvando i 
binomi (educatori cinofili qualificati in Interventi Assistiti con Animali IAA) della Federazione Italiana 
Cinofilia Sport e Soccorso in attività dedicate a persone con Disturbo dello Spettro Autistico (attività 
realizzate in collaborazione con ANGSA La Spezia). Tali interventi vengono realizzati allo scopo di entrare 
in relazione con i beneficiari, interagendo con essi attraverso attività ludico- motorie con cani. Dopo un 
periodo di formazione dedicata a n. 10 volontari per ogni provincia (Genova, Savona e Imperia), seguirà 
un periodo (14 mesi) di pratica e tirocinio attraverso IAA dedicate a persone con disturbo dello spettro 
autistico. Questa seconda fase sarà dunque dedicata ai volontari per mettere in pratica quanto appreso 
ma anche, concretamente, ai beneficiari di questa coprogettazione ovvero persone con disturbo dello 
spettro autistico.

29.000,00 € 3.223,00 € 32.223,00 € 46 5 24 10 5 0 39 60 0 10

€ 122.824,00 13.647,86 € 136.471,86 € 46 5 64 35 20 0 39 66 17 14
 TOTALE (2 ANNUALITA' PROGETTUALI)

 PROGETTO AUTISMO "VIVERE LA VITA" - DGR 205/2023
AZIONI PROGETTUALI TRASVERSALI

DATI GENERALI AZIONI PROGETTUALI DATI ECONOMICI PREVISIONALI DATI ENTI E PERSONE COINVOLTE PREVISIONALI



N°
TITOLO DEL 
PROGETTO

RETE TERZO SETTORE 
E EVENTUALI ALTRI 

ENTI COINVOLTI
RETE ISTITUZIONALE

 PROPONENTE 
AZIONE 

PROGETTUALE
DESCRIZIONE PROGETTO

CONTRIBUTO 
RICHIESTO 

CO-
FINANZIAMENTO

COSTO TOTALE 
PROGETTO

RETE 
TS/ALTRI 

ENTI

RETE 
ISTITUZIO

NALE

BENEFICIARI 
6 -12 ANNI

BENEFICIARI 
12-16 ANNI

BENEFICIARI 
16-21 ANNI

FAMIGLIARI 
E 

CAREGIVER
VOLONTARI

OPERAT. 
RETRIBUITI 

COLLABOR
ATORI

1 AVANTI TUTTA !
ANGSA IMPERIA - CSI 
REGIONALE LIGURIA 

APS

ASL 1 NPI - ASL 1 
SALUTE MENTALE - 
DSS 1 - DSS 2 - DSS 3

COOP JOBEL

Le attività che si intende promuovere per i beneficiari residenti in Asl 1 hanno quale obiettivo generale la possibilità per le famiglie del 
territorio di accedere a percorsi innovativi e dedicati specificatamente ai soggetti con autismo in quanto, al momento, non ci sono 
esperienze territoriali attive.
In particolare gli obiettivi specifici che si intendono  perseguire possono essere suddivisi in due macro blocchi:
A) sviluppo delle competenze personali e delle autonomie personali rivolto a soggetti minori di età compresa tra i 6 e i 12 anni in 
contesti principalmente laboratoriali nei quali verranno ad essere realizzati delle attività di training e di sperimentazione delle 
autonomie;
B) Sviluppo affettivo relazione e sociale al fine di sostenere l’accesso inclusivo alle attività promosse dal territorio al fine di ridurre il 
potenziale senso di isolamento e sostenere l’avvio di processi di inclusione comunitaria finalizzati alla costituzione di gruppi di co-
housing.
In questa cornice operativa, abilitativa e sociale saranno inserire le attività sportive promosse ed organizzata dal CSI al fine di concorre al 
raggiungimento specifico per singola azione.                                                                                                                                                                                                                                     
Il progetto interesserà i tre distretti sociali (Ventimigliese, Sanremese ed imperiese) al fine ampliare e, in alcuni casi avviare, specifiche 
attività dedicati a giovani soggetti affetti da autismo. Si prevede di attivare, nello specifico, le seguenti azioni:
Città di Sanremo (frazione Coldirodi): attività per lo sviluppo di competenze personali e per le autonomie per bambini di età compresa 
tra i 6 gli 11 anni.
Città di Sanremo: attività di socialità per lo sviluppo delle conoscenza del territorio e per l’accesso ai servizi essenziali. Attività dedicate a 
minori di età compresa tra i 14 ed i 21 anni.
Città di Imperia: attività di socialità per lo sviluppo delle conoscenza del territorio e per l’accesso ai servizi essenziali. Attività dedicate a 
minori di età compresa tra i 14 ed i 21 anni. 

102.250,28 € 11.405,00 € 113.655,28 € 3 5 6 0 12 0 2 6 1

€ 102.250,28 11.405,00 € 113.655,28 € 3 5 6 0 12 0 2 6 1

TOTALE (2 ANNUALITA' PROGETTUALI) 

 PROGETTO AUTISMO "VIVERE LA VITA" - DGR 205/2023

DATI GENERALI AZIONI PROGETTUALI DATI ECONOMICI PREVISIONALI DATI ENTI E PERSONE COINVOLTE PREVISIONALI

MACROAREA ASL 1 - LINEA A



N°
TITOLO DEL 
PROGETTO

RETE TERZO SETTORE 
E EVENTUALI ALTRI 

ENTI COINVOLTI
RETE ISTITUZIONALE

 PROPONENTE 
AZIONE 

PROGETTUALE
DESCRIZIONE PROGETTO

CONTRIBUTO 
RICHIESTO 

CO-
FINANZIAMENTO

COSTO TOTALE 
PROGETTO

RETE 
TS/ALTRI 

ENTI

RETE 
ISTITUZIO

NALE

BENEFICIARI 
(da 21 anni) 

FAMIGLIARI 
E 

CAREGIVER
VOLONTARI

OPERAT. 
RETRIBUITI 

COLLABOR
ATORI

1 AUTONOMIA 2.0
COOP JOBEL - CSI 

REGIONALE LIGURIA 
APS

ASL 1 CENTRO 
AUTISMO - A SL 1 

DISABILITA' ADULTI - 
ASL 1 SALUTE 

MENTALE - DSS 1 - 
DSS 2 - DSS 3 - 

SCUOLA EDILE - 
CENTRO PASTORE

ANGSA IMPERIA

Le attività che la presente azione intende realizzare hanno un doppio obiettivo: il primo quello di  realizzare una mappatura dei reali 
bisogni del territorio e dell’avvio di attività sperimentali in piccolo gruppo finalizzato all’accompagnamento all’abitare (definibili come i 
“primi passi” fuori dal contesto casa); il secondo obiettivo, invece, sarà l’avvio presso la città di Sanremo (in base alla disponibilità 
contingenti degli alloggi disponibili) di attività sperimentali di sollievo.
Soggetti coinvolti: saranno coinvolti tra un minimo di 9 ad  un massimo di 12 soggetti adulti, selezionati con il contributo dei seguenti 
enti pubblici: Equipe integrata disabili dei Distretti Sociosanitari di Imperia, Sanremo e Ventimiglia; Servizi Asl 1 dedicati: Centro Autismo 
“Il Piccolo Principe”; Salute Mentale; Disabilità Adulti. 
La rete territoriale si avvarrà della collaborazione con i Centri di Formazione per disabili attivi in provincia: Scuola Edile e Centro Pastore.
I beneficiari delle attività verranno suddivisi per età e profilo di funzionamento, fino ad un massimo di 2 gruppi , con sede logistica nella 
città di Imperia e nella città d Sanremo. 
Azioni:
A) SUPERVISIONE  STRABILIABA: consulenza alla progettazione delle azioni; presa in carico dei soggetti e delle famiglie; valutazione e 
piano di trattamento; supervisione degli operatori coinvolti 
B) PALESTRA DELLE AUTONOMIE FUNZIONALI E SOCIALI: 1)	laboratorio di autonomie funzionali e abilità pratiche; 2) laboratorio delle 
abilità sociali; 3) attività in gruppi.
C) CONTESTO DI VITA: attività sportive
D) WEEKEND SPERIMENTALI
E) SOGGIORNO BREVE (4 giorni) :  esperienza di vita indipendente

183.421,40 € 20.380,16 € 203.801,56 € 3 8 12 16 5 2 6

€ 183.421,40 20.380,16 € 203.801,56 € 3 8 12 16 5 2 6

TOTALE (2 ANNUALITA' PROGETTUALI) 

DATI GENERALI AZIONI PROGETTUALI DATI ECONOMICI PREVISIONALI

 PROGETTO AUTISMO "VIVERE LA VITA" - DGR 205/2023

MACROAREA ASL 1 - LINEA B
DATI ENTI E PERSONE COINVOLTE PREVISIONALI



N°
TITOLO DEL 
PROGETTO

RETE TERZO SETTORE 
E EVENTUALI ALTRI 

ENTI COINVOLTI
RETE ISTITUZIONALE

 PROPONENTE 
AZIONE 

PROGETTUALE
DESCRIZIONE PROGETTO

CONTRIBUTO 
RICHIESTO 

CO-
FINANZIAMENTO

COSTO TOTALE 
PROGETTO

RETE 
TS/ALTRI 

ENTI

RETE 
ISTITUZIO

NALE

BENEFICIARI 
6 -12 ANNI

BENEFICIARI 
12-16 ANNI

BENEFICIARI 
16-21 ANNI

FAMIGLIARI 
E 

CAREGIVER
VOLONTARI

OPERAT. 
RETRIBUITI 

COLLABOR
ATORI

1

L.I.F.E. Laboratori 
Indipendenza 
Formazione 

Esperienza di Vita

ASSOCIAZIONE 
AUTISMO SAVONA 
GUARDAMI NEGLI 

OCCHI APS - ANFFAS 
ALBENGA - CSI 

LIGURIA

ASL 2 - DSS 4 - DSS 5 - 
DSS 6 - DSS 7 - 

COMUNE DI SAVONA - 
COMUNE DI CAIRO

COOP SOCIALE IL 
FAGGIO

Verranno realizzati percorsi individualizzati, singoli o in piccolo gruppo, con la finalità di promuovere percorsi di sensibilizzazione sui 
temi dell’emarginazione dei minori con autismo; coinvolgere le ASL e i pediatri di base; promuovere una cultura dell’accoglienza, 
dell’inclusione e delle pari opportunità; migliorare la qualità della vita dei minori a cui si rivolge il progetto; promuovere la 
partecipazione attiva di bambini e giovani all’interno delle associazioni per migliorare il rapporto tra i pari e favorire l’inclusione.
Gli enti attuano le attività previste nel seguente modo: 
1) : Cooperativa il Faggio  a.r.l. e Ass. Autismo Savona “Guardami negli Occhi” APS 
Approccio Snoezelen intervento terapeutico finalizzato alla promozione del benessere della persona; Role play room intervento 
terapeutico finalizzato al potenziamento delle autonomie ricostruendo contesti di vita quotidiana al fine di favorire i processi di 
consapevolezza e eautonomia; Attività equestre; Attività finalizzate al potenziamento delle autonomie funzionali; Attività dedicate 
all’acquisizione e al potenziamento di funzioni cognitive e autonomie personali; Attività dedicate all’acquisizione di competenze 
finalizzate alla vita autonoma; Attività d’inclusione sociale nell’ambito dell’agricoltura sociale; Progetto d’inclusione sociale che 
prevede l’organizzazione di week end nel periodo estivo in appartamento al fine di sviluppare le autonomie personali, sociali e 
domestiche e sperimentare la vita di condivisione lontano dal contesto familiare
2) Ponente: Anffas Albenga
Benessere fisico (attività di palestra, danzaterapia e nuoto); Empowerment di competenze ed autonomie personali; campi estivi – 
Laboratori espressivi, laboratori di informatica, lingue straniere orticultura; Autonomie domestiche (training dell’igiene personale ed 
effetti personali, riordino degli ambienti domestici
-Esperienze sul territorio esposizione graduale per famigliarizzare con parrucchiere e negozi di abbigliamento, utilizzo dei mezzi di 
trasporto pubblico, ecc.); Socializzazione (Esperienze sul territorio: uscite di gruppo gite di due o più giorni); Partecipazione ad eventi 
culturali, luduci e ricreativi.
3) Valbormida : Cooperativa il Faggio  a.r.l.
Laboratorio DiversamenteVilla dove i ragazzi potranno misurarsi nella realizzazione di piccoli manufatti; Laboratorio Pittura; 
Laboratorio musicane/canoro per un approccio alla musica e al canto corale quale dimensione di gruppo in cui è necessaria una 
cooperazione personale per prodotto comune; Life: partecipazione ad eventi sul territorio, pizza, aperitivi, serate a teatro etc.. 
insieme anche ai volontari che si pongono e propongono come amici per potenziare il rapporto tra pari.

129.640,80 € 14.445,31 € 144.086,11 € 4 7 7 7 7 0 7 16 3

€ 129.640,80 14.445,31 € 144.086,11 € 4 7 7 7 7 0 7 16 3

TOTALE (2 ANNUALITA' PROGETTUALI) 

 PROGETTO AUTISMO "VIVERE LA VITA" - DGR 205/2023

MACROAREA ASL 2 - LINEA A
DATI GENERALI AZIONI PROGETTUALI DATI ECONOMICI PREVISIONALI DATI ENTI E PERSONE COINVOLTE PREVISIONALI



N°
TITOLO DEL 
PROGETTO

RETE TERZO SETTORE 
E EVENTUALI ALTRI 

ENTI COINVOLTI
RETE ISTITUZIONALE

 PROPONENTE 
AZIONE 

PROGETTUALE
DESCRIZIONE PROGETTO

CONTRIBUTO 
RICHIESTO 

CO-
FINANZIAMENTO

COSTO TOTALE 
PROGETTO

RETE 
TS/ALTRI 

ENTI

RETE 
ISTITUZIO

NALE

BENEFICIARI 
(da 21 anni)

FAMIGLIARI 
E CAREGIVER

VOLONTARI
OPERAT. 

RETRIBUITI 
COLLABOR

ATORI

1
VERSO 

L'AUTONOMIA

ANFFAS ALBENGA - IL 
FAGGIO COOP 

SOCIALE - CSI LIGURIA

ASL 2 - DSS 4 - DSS 5 -
DSS 6 - DSS 7

ASSOCIAZIONE 
AUTISMO SAVONA 
"GUARDAMI NEGLI 

OCCHI" APS

Il territorio savonese ha un’estensione molto ampia e si suddivide in tre aree: ponente (Albenga), levante (Savona) ed entroterra 
(Valbormida). Data la vastità del territorio l’azione progettuale verrà svolta in ogni area da un singolo ente in sinergia con gli altri 
soggeti nel seguente modo:
- Ponente: Anffas Albenga
- Levante: Associazione Autismo Savona “Guardami negli Occhi” APS
- Valbormida: Il Faggio Società Cooperativa Sociale
Inoltre, il CSI Regionale Liguria APS attiverà specifiche attività sportive e ricreative con i singoli Enti sulla base delle caratteristiche, 
preferenze e obiettivi dei beneficiari.                                                                                                                                                   La presente 
proposta progettuale prevede percorsi di accompagnamento all’autonomia abitativa finalizzati all’acquisizione di abilità di autonomia 
personale, domestica, sociale e di comunità. Verranno realizzati percorsi individualizzati, singoli o in piccolo gruppo, che consistono in:
• attività laboratoriale finalizzata allo sviluppo di autonomie abitative propedeutiche alla fuoriuscita
dal nucleo familiare di origine
• pernottamenti al di fuori della comfort zone finalizzati al graduale distacco dalla famiglia di origine
e alla generalizzazione in un contesto di vita reale delle competenze acquisite in ambito
laboratoriale;
• attività di socializzazione e per il tempo libero con la collaborazione di associazioni sportive,
ricreative e culturali presenti sul territorio finalizzate allo sviluppo dell'autonomia relativa al nuovo
contesto di vita                                                                                                                                                                                                                                                                   
L'individuazione dei beneficiari che prenderanno parte alle attività descritte è da parte dei servizi territoriali in sinergia con i referenti 
territoriali del progetto e si prevede una condivisione continuativa degli obiettivi con gli Enti che partecipano all’Azione Progettuale.                                                                                                                                                                                                                                                   

236.462,00 € 37.696,00 € 274.158,00 € 4 5 22 44 11 17 5

€ 236.462,00 37.696,00 € 274.158,00 € 4 5 22 44 11 17 5

TOTALE (2 ANNUALITA' PROGETTUALI) 

DATI GENERALI AZIONI PROGETTUALI DATI ECONOMICI PREVISIONALI

MACROAREA ASL 2 - LINEA B
DATI ENTI E PERSONE COINVOLTE PREVISIONALI

 PROGETTO AUTISMO "VIVERE LA VITA" - DGR 205/2023



N°
TITOLO DEL 
PROGETTO

RETE TERZO SETTORE 
E EVENTUALI ALTRI 

ENTI COINVOLTI
RETE ISTITUZIONALE

 PROPONENTE 
AZIONE 

PROGETTUALE
DESCRIZIONE PROGETTO

CONTRIBUTO 
RICHIESTO 

CO-
FINANZIAMENTO

COSTO TOTALE 
PROGETTO

RETE 
TS/ALTRI 

ENTI

RETE 
ISTITUZIO

NALE

BENEFICIARI 
6-12 ANNI

BENEFICIARI 
12-16 ANNI

BENEFICIARI 
16-21 ANNI

FAMIGLIARI 
E 

CAREGIVER
VOLONTARI

OPERAT. 
RETRIBUITI 

COLLABOR
ATORI

1
SOCIALITA', 
CREATIVITA, 
AUTONOMIA

ISFORCOOP - COOP 
SABA - COOP IL 

BISCIONE - COOP 
COSERCO - TEATRO 
ORTICA - COMETA 

BLU IMPRESA 
SOCIALE - CSI 

LIGURIA - CENTRO 
LEONARDO

ASL 3 ANGSA LIGURIA

Il progetto prevede la realizzazione di laboratori diversificati per attività e destinatari organizzati in modo tale da rispondere ad 
obiettivi specifici ed esigenze legate all'età dei partecipanti. Ogni laboratorio costituisce un modulo a sé affinché possa integrarsi 
all'interno dei percorsi che ciascun bambino e ragazzo può avere in corso e quindi possa aggiungere un arricchimento in in termini di 
apprendimento di competenze e occasioni di socializzazione. Gli interventi proposti sono articolati per le tre fasce di età 6-12 
obiettivo socialità; 12-16 obiettivo socializzazione e autonomia; 16-21 obiettivo socializzazione e autonomia. In particolare, si prevede 
la realizzazione di una serie diversificata di attività/laboratori con l'obiettivo della socializzazione e dell'autonomia che vanno dal 
teatro, alla cucina, alla falegnameria, alla palestra/danceability, fino alle autonomie in città, ai laboratorio all'aria aperta e al progetto 
piccoli. L'intervento dell'operatore all'interno del progetto ha la funzione non solo di affiancamento del bambino/ragazzo durante lo 
svolgimento delle attività, ma anche di calibrare l'intervento in funzione del bisongo di assistenza di ciascun partecipante. Sono inoltre 
previste momenti di accoglienza dei ragazzi all'interno delle diverse attività e incontri con le famiglie per la condivisione delle 
aspsettative.

112.496,00 € 12.504,00 € 125.000,00 € 9 1 10 13 30 100 8 8 6

2
RE-ESTATE 
INSIEME

LA DIMORA 
ACCOGLIENTE - COOP 

SOCIALE DOPO - 
COOP ASCUR - COOP 
IL QUADRIFOGLIO - 

COOP AGORA' - 
GRUPPO CITTA' DI 

GENOVA -COOP 
SOCIOCULTURALE - 

CSI LIGURIA - 
CENTRO LEONARDO

ASL 3
ASSOCIAZIONE 

VOLONTARI DON 
ORIONE GENOVA

L’azione intende offrire ai minori con disturbo dello spettro autistico un percorso di assistenza e socializzazione con l’obiettivo di 
favorire le autonomie e di sviluppare buone relazioni con sé e con gli altri grazie ad attività educative, motorie/sportive, laboratoriali 
e artistiche. L’ottica che contraddistingue gli enti che compongono la rete progettuale è un’ottica inclusiva di apertura verso il 
territorio Genovese con l’obiettivo più ampio di mettere in atto possibili azioni di prossimità e sostegno alla vita fragile, promuovendo 
l’inclusione sociale ed evitando l’isolamento. In particolare, si intende realizzare un programma di attività per i mesi e le settimane 
estive rivolto a bambini e giovani con disturbo dello spettro autistico quando solitamente le occasioni di socializzazione si riducono. A 
partire dal mese di giugno, per parte del mese di luglio e di settembre (fino alla riapertura delle scuole) saranno progettate attività sul 
modello dei centri estivi cittadini, con  attività che si ripetono settimanalmente per il gruppo dei partecipanti con focus specifici per 
tre diverse fasce di età: 6-12 anni; 12-16 anni; 16-21 anni. Tutte le attività verranno valutate e adattate in base al gruppo presente per 
riuscire a coinvolgere e si organizzeranno su due filoni (outdoor e indoor) e saranno articolate secondo una programmazione di 
massima: attività motorie e sportive in spazi esterni, palestre o piscine (ad esempio parco avventura, nuoto, giochi con palla sonora, 
tiro con arco, arrampicata, atletica, multisport, ecc.); attività educative con animali (I.A.A.) e laboratori natura; laboratorio di cucina; 
laboratorio di cura di sé; percorsi laboratoriali per lo sviluppo della creatività; attività laboratoriali dedicate all'acquisizione e al 
potenziamento di funzioni cognitive, competenze e autonomie personali: in particolare attività di ortoterapia; attività finalizzate al 
benessere psicofisico; attività che promuovano la socialità; attività laboratoriali dedicate all'acquisizione di competenze finalizzate alla 
vita in autonomia (per la fascia di età 16-21) utilizzando un appartamento adibito a palestra di autonomia sito in via Cellini 17.

118.030,34 € 13.114,48 € 131.144,82 € 10 1 15 15 15 45 10 15 5

3

PROGETTO 
AUTISMO VIVERE 

LA VITA: DALLE 
ABILITA' SOCIALI 

ALL'ABITARE 
CONDIVISO

ANGSA LIGURIA - 
ISFORCOOP - SABA - 

CENTRO LEONARDO - 
CROCE ROSSA 

ITALIANA GENOVA

ASL 3 POLO AUTISMO 
- RCCS OSPEDALE 
POLICLINICO SAN 

MARTINO - 
CONSULTA 
COMUNALE 
HANDICAP

GRUPPO 
ASPERGER

La presente proposta progettuale verrà sviluppata nel Municipio Centro Est e nel Municipio Bassa Valbisagno. Le principali attività 
previste: 1) Educazione alle abilità sociali. L’obiettivo di quest’attività è di rinforzare le abilità sociali (abilità che aiutano a stare 
insieme nel gruppo, che aiutano a lavorare bene insieme per realizzare un compito richiesto, saper comprendere e utilizzare i 
materiali, saper porre domande, saper esprimere la propria opinione in modo pacato e corretto). 2) Preparazione alle autonomie, 
abilità sociali e percorsi preparatori all'abitare / Laboratorio autonomia in casa Organizzazione del luogo di vita, formazione pratica 
alla vita indipendente, avviamento alla vita indipendente e alla cura di se. Gli obiettivi riguardano l’igiene e cura personale, 
abbigliamento, alimentazione e pasti, pulizia e manutenzione della casa, gestione finanziaria, trasporti e viaggi, salute. 3) 
Preparazione alle autonomie, Educazione affettiva. Aumento di capacità sociali, autorappresentazione, aumento della capacità di 
conversazione e reciprocità, capacità empatica, abilità non verbali, conoscenze generali e autoconsapevolezza e diminuzione dei 
comportamenti inappropriati, dell’isolamento sociale, dell’impulsività. 4) Preparazione alle autonomie, abilità sociali e percorsi 
preparatori all'abitare / Parent training. L’obiettivo in un programma di parent training è migliorare i livelli di competenza del 
genitore nel monitorare e gestire il comportamento dei figli e favorire la loro competenza sociale ed emotiva, oltre che allenare a 
riconoscere e rinforzare i comportamenti positivi del figlio. 

25.716,00 € 2.862,00 € 28.578,00 € 6 3 4 6 6 32 6 4 4

4
UNO PER TUTTI E 
TUTTI PER UNO

CENTRO SAS 
PEGLIESE - 

ABACADABRA - 
FONDAZIONE IL 

SIPARIO STRAPPATO - 
COOP LA GIOSTRA 
DELLA FANTASIA

ASL 3 ANSPI LIGURIA

ll progetto prevede la realizzazione di una serie di attività diversificate su tutto il territorio del ponente genovese, grazie al 
coinvolgimento di una rete ampia, prevalentemente dalla zona di Sampierdarena fino ad Arenzano. Le attività previste dal progetto: 
laboratorio teatrale che mette al centro i ragazzi nella realizzazione e nella promozione di spettacoli, eventi, concerti e agirà sulla 
riflessione delle proprie emozioni, sul costruire il senso del gruppo migliorando l’ascolto degli altri e l’accettazione delle 
opinioni/comportamenti altrui, sul favorire l’ampliamento delle opportunità formative con percorsi che stimolino gli apprendimenti 
tramite l’utilizzo delle intelligenze multiple meno sollecitate in teatro; attività di accompagnamento alla vita autonoma attraverso 
attività specifica sul potenziamento delle autonomie di vita per la fascia dai 12 ai 21 anni strutturata per piccoli gruppi focalizzati 
all’acquisizione di competenze riguardanti la cura di se, l’organizzazione del tempo, l’orientamento nello spazio. Sarà fondamentale 
lavorare anche sulla socializzazione e la sperimentazione di proposte sensoriali e sociali che siano acquisizioni significative in modo da 
ampliare la possibilità di generalizzazione; l'ABA rappresenterà un'attività trasversale grazie ad approccio educativo/riabilitativo 
comune a tutte le iniziative delle realtà coinvolte all’interno della rete e potrà essere di volta in volta preparatoria (nel caso in cui 
svolta presso la sede della cooperativa in modalità riabilitativa) oppure potrà supportare nei vari laboratori ed attività i ragazzi, in 
rapporto 1:1 o piccoli gruppi a seconda della complessità, in modo da permettere loro di cogliere il massimo delle opportunità di 
socializzazione e di sviluppare competenze relazionali all’interno di ogni contesto (sport, teatro, laboratori ...). 

81.191,00 € 9.047,00 € 90.238,00 € 7 1 10 10 15 30 8 10 4
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5
UNA CITTA' 
INCLUSIVAA

TUTTA LA RETE 
MACROAREA ASL 3 

LINEA A
ASL 3

CENTRO 
LEONARDO

Il progetto Una Città inclusivAA verrà svolto come azione trasversale ed includerà quindi tutti gli enti coinvolti nella co-progettazione 
e facenti parte del territorio della ASL 3, ma potrà essere allargato anche agli altri territori della regione. La comunicazione 
aumentativa e alternativa (CAA) è un insieme di metodi e strumenti che supportano o sostituiscono la comunicazione verbale per 
bambini e ragazzi con autismo che hanno difficoltà nella comunicazione naturale. La CAA può aiutare a migliorare l'espressione, la 
comprensione e l'interazione sociale di questi individui. L'obiettivo principale è di fornire un mezzo efficace di comunicazione che 
permetta all'individuo di esprimere bisogni, desideri e pensieri, migliorando così la qualità della vita e l'inclusione sociale. La prima 
fase consisterà nell’identificazione delle realtà genovesi target del progetto. Fin da subito verrà avviata un’interlocuzione con i 
soggetti partecipanti al progetto in modo da concertare le priorità. Per ognuna di queste attività verranno progettati e realizzati i 
contenuti per la CAA che saranno resi disponibili gratuitamente su un apposito sito internet. Il sito sarà studiato in modo da garantire 
una facile e intuitiva consultazione. I materiali visivi preparati dal team di Centro Leonardo impegnati sul progetto (psicologi, 
logopedisti esperti in CAA) saranno adatti ai diversi contesti e scaricabili da chi aderisce al progetto (es. menù visivo; strisce visive per 
gli spogliatoi; per le sale d’attesa; storie sociali per gli studi medici e consigli sensoriali e di abituazione graduale; strumenti e materiali 
visivi e operativi per le scuole e gli ospedali; materiali inclusivi, ecc.). Sarà inoltre realizzato e messo a disposizione sul sito, per ogni 
diverso contesto, un video tutorial realizzato dall’equipe del centro, su come poter utilizzare tali materiali e dove posizionarli. Una 
volta prodotti i contenuti per la CAA, al fine di raggiungere il numero maggiore possibile di attività, oltre alla condivisione con tutti i 
soggetti partecipanti al progetto, verranno avviate iniziative pubblicitarie dedicate tra cui campagne social (Facebook, Instagram) con 
target geografico localizzato nella città di Genova.

37.305,00 € 4.145,00 € 41.450,00 € 21 1 34 33 33 200 0 3 4

€ 374.738,34 41.672,48 € 416.410,82 € 53 7 73 77 99 407 32 40 23

TOTALE (2 ANNUALITA' PROGETTUALI)



N°
TITOLO DEL 
PROGETTO

RETE TERZO SETTORE E EVENTUALI 
ALTRI ENTI COINVOLTI

RETE ISTITUZIONALE
 PROPONENTE 

AZIONE 
PROGETTUALE

DESCRIZIONE PROGETTO
CONTRIBUTO 

RICHIESTO 
CO-

FINANZIAMENTO
COSTO TOTALE 

PROGETTO

RETE 
TS/ALTRI 

ENTI

RETE 
ISTITUZIO

NALE

BENEFICIARI 
(da 21 anni)

FAMIGLIARI 
E 

CAREGIVER
VOLONTARI

OPERAT. 
RETRIBUITI 

COLLABOR
ATORI

1 VIVERE A CASA

L'ALTRO SOLE - GRUPPO ASPERGER - 
ANGSA LIGURIA - GIOSTRA DELLA 

FANTASIA - PHILOS - ANFFAS 
GENOVA - COSERCO - SABA - 
ISFORCOOP - AGORA' COOP - 

DIMORA ACCOGLIENTE - CITTA' DI 
GENOVA - UILDM GENOVA - CSI 

LIGURIA - TEATRO ORTICA - 
FONDAZIONE SIPARIO STRAPPATO - 

X-FRAGILE

ASL 3
ASSOCIAZIONE 

VOLONTARI DON 
ORIONE GENOVA

La proposta è quella di realizzare un progetto sperimentale e articolato di residenzialità e per l’abitare supportato finalizzato
alla promozione del benessere e alla qualità della vita rivolta a persone con disturbi dello spettro autistico dai 21 anni fino all’età 
adulta. Le attività proposte da tutti gli altri enti per la LINEA B saranno coordinate e supportate da Associazione Volontari Don Orione 
Genova e l’ottica che contraddistingue la progettazione è di tipo inclusiva di apertura verso il territorio Genovese con  l’obiettivo più 
ampio di mettere in atto possibili azioni di prossimità e sostegno alla vita fragile. Poter seguire le diverse sequenze operative in una 
casa vera, sia essa quella di appartenenza, sia invece un “modello di casa”, risulta essere fondamentale per ridurre il rischio di 
esclusione futuro e consentire una partecipazione attiva alla vita di comunità in un’ottica inclusiva. Le attività previste: 1) primo mese: 
preparazione e diffusione del materiale informativo, contatti con i referenti Asl e referenti Regionali: l’Associazione Volontari Don 
Orione Genova odv coordinerà la rete raccoglierà le adesioni e programmerà primi incontri con le famiglie e con i giovani coinvolti al 
fine di spiegare le attività e l’organizzazione. Verranno raccolte informazioni attraverso schede condivise e costituiti piccoli gruppi 
omogenei (di circa 5 partecipanti) per età, caratteristiche cliniche e bisogni assistenziali e criterio di prossimità (laddove sarà possibile si 
cercherà di mantenere per il progetto lo stesso contesto di vita dell’abitazione familiare. L’intera rete sarà impegnata in incontri 
preparatori e nella programmazione di dettaglio. Ogni casa avrà un coordinatore proprio che in condivisione con il coordinamento 
generale porterà avanti il progetto in condivisione con gli enti progettanti. 2) secondo e terzo mese: - Attività di palestra per 
l’autonomia: attività laboratoriale in piccolo gruppo finalizzata allo sviluppo di autonomie abitative propedeutiche alla fuoriuscita dal 
nucleo familiare di origine. Le attività saranno svolte all’interno dell’appartamento in Via Cellini 22; - Attività inerenti al Contesto di 
Vita: attività in piccolo gruppo in esterna finalizzate allo sviluppo dell'autonomia relativa al nuovo contesto di vita. 3) dal quarto mese 
fino alla conclusione del primo anno: - Attività di palestra per l’autonomia: attività laboratoriale in piccolo gruppo finalizzata allo 
sviluppo di autonomie abitative propedeutiche alla fuoriuscita dal nucleo familiare di origine. Le attività saranno svolte all’interno 
dell’appartamento in Via Cellini22; - Attività inerenti al Contesto di Vita: attività in piccolo gruppo in esterna finalizzate allo sviluppo 
dell'autonomia relativa al nuovo contesto di vita; - weekend sperimentali: pernottamenti al di fuori della confort zone finalizzati al 
graduale distacco dalla famiglia di origine e alla generalizzazione in un contesto di vita reale delle competenze acquisite in ambito 
laboratoriale. Sarà previsto un aumento graduale di queste esperienze. Alla fine della prima annualità saranno previsti colloqui di 
monitoraggio con le famiglie e i beneficiari del progetto (a cura del coordinamento generale Associazione Volontari Don Orione 
Genova). La progettazione continuerà poi anche durante la seconda annualità fino a giugno 2025. Al termine saranno previsti colloqui 
finali con le famiglie e i beneficiari del progetto (a cura del coordinamento generale Associazione Volontari Don Orione Ge).

65.780,00 € 7.308,88 € 73.088,88 € 17 1 5 10 3 4 3

2 VIVERE A CASA

ASS VOLONTARI DON ORIONE 
GENOVA - GRUPPO ASPERGER - 

ANGSA LIGURIA - GIOSTRA DELLA 
FANTASIA - PHILOS - ANFFAS 
GENOVA - COSERCO - SABA - 
ISFORCOOP - AGORA' COOP - 

DIMORA ACCOGLIENTE - CITTA' DI 
GENOVA - UILDM GENOVA - CSI 

LIGURIA - TEATRO ORTICA - 
FONDAZIONE SIPARIO STRAPPATO - 

X-FRAGILE

ASL 3 L'ALTRO SOLE

Il progetto verrà sviluppato nell'area genovese con particolare interesse per i DSS 9-11-12-13 coinvolgendo i referenti ASL dei DSS, gli 
assistenti sociali degli utenti, i referenti sovradistrettuali per l'autismo, oltre a educatori e famigliari/caregiver che ruotano intorno alla 

singola persona per una presa in carico globale della persona. Le attività previste: 1) il primo mese si intende strutturare insieme al 
referente territoriale linea b una equipe multidisciplinare(ETS e istituzioni) costruita sui 5 utenti che saranno coinvolti per definire il 

progetto individuale; 2) secondo e terzo mese avvio delle attività di socializzazione (danzamovimentoterapia, attività teatrali, spazio-
incontro, uscite sul territorio come mostre, musei, cinema, spettacoli, ecc., attività sportive) a cui seguirà l'avvio della palestra per le 
autonomie (autonomia domestica, autonomia personale, autonomia in cucina); 3) dal quarto al sesto mese inserimento, oltre alle 

attività di laboratorio, anche una notte al mese; 4) dal settimo mese introduzione di una seconda notte al mese per aumentare il grado 
di autonomia.

52.480,00 € 7.500,00 € 59.980,00 € 17 1 5 10 0 7 1

3

PROGETTO 
AUTISMO VIVERE 

LA VITA: DALLE 
ABILITA' SOCIALI 

ALL'ABITARE 
CONDIVISO

ASS VOLONTARI DON ORIONE 
GENOVA - L'ALTRO SOLE - ANGSA 

LIGURIA - GIOSTRA DELLA FANTASIA - 
PHILOS - ANFFAS GENOVA - 

COSERCO - SABA - ISFORCOOP - 
AGORA' COOP - DIMORA 

ACCOGLIENTE - CITTA' DI GENOVA - 
UILDM GENOVA - CSI LIGURIA - 
TEATRO ORTICA - FONDAZIONE 

SIPARIO STRAPPATO - X-FRAGILE - 
CROCE ROSSA ITALIANA GENOVA - 

FISH

ASL 3 POLO AUTISMO 
- RCCS OSPEDALE 
POLICLINICO SAN 

MARTINO - 
CONSULTA 
COMUNALE 
HANDICAP 

GRUPPO ASPERGER

Il progetto verrà sviluppato nell'area genovese Municipio Centro Est e Bassa Valbisagno. Per i progetti sperimentali di residenzialità e 
per l’abitare supportato finalizzati alla promozione del benessere e alla qualità della vita delle persone con disturbi dello spettro 

autistico. Le azioni che si intendono realizzare per l'esperienza di abitare condiviso: a. Studio dei requisiti legali e normativi: questa 
attività prevede uno studio delle norme che si applicano nell’ambito dell'abitare condiviso per ragazzi autistici. Anticiperà domande di 
natura normativa e legale che possano avere gli utenti, le famiglie, e gli educatori, gli enti coinvolti, e chi mette a disposizione immobili 

per i ragazzi autistici; b. Stesura linee guida per abitare condiviso per ragazzi autistici, famiglie, e servizi territoriali. Le linee guida 
costituiscono di fatto il modello di abitare insieme: verranno stilate in stretta collaborazione con tutti gli stakeholders, e potranno 
evolvere durante l’esecuzione del progetto. c. Acquisizione dell'immobile, firma dei contratti per le utenze. Stipulazione di polizze 

assicurative; d. Identificazione e preparazione di utenti: questo processo fa riferimento a tutta le attività nella loro complesso e nella 
loro attuazione; e. Organizzazione di attività di sensibilizzazione e cooperazione con i vicini dell’appartamento e con i commercianti in 

zona: questo e’ un importante passaggio per l’attivazione di una rete di sostegno che circonda la persona autistica; g. 
Accompagnamento degli utenti nell'abitare fase necessaria e cruciale per la realizzazione del progetto stesso: preparazione alle 

autonomie, abilità sociali e percorsi preparatori all'abitare / Parent training

52.480,00 € 5.848,00 € 58.328,00 € 19 3 6 12 6 5 4

4
L'APPARTAMENTO 

DI VIA CARSO

ASS VOLONTARI DON ORIONE 
GENOVA - L'ALTRO SOLE - GRUPPO 

ASPERGER - GIOSTRA DELLA 
FANTASIA - PHILOS - ANFFAS 
GENOVA - COSERCO - SABA - 
ISFORCOOP - AGORA' COOP - 

DIMORA ACCOGLIENTE - CITTA' DI 
GENOVA - UILDM GENOVA - CSI 

LIGURIA - TEATRO ORTICA - 
FONDAZIONE SIPARIO STRAPPATO - 

X-FRAGILE - COMETA BLU

ASL 3 ANGSA LIGURIA

Il progetto verrà sviluppato nell'area genovese nell'appartamento di via Carso 6 nel quartiere di Staglieno e per la sua collocazione ben 
si presta ad un lavoro di integrazione in rete con il territorio essendo facilmente raggiungibile da centro e ricco di piccoli esercizi 

commerciali. L'azione ha come priorità la palestra abitativa e quindi lo scambio con il territorio di riferimento ne è parte integrante ed è 
reso possibile grazie alla rete con le realtà associative presenti che metteranno a disposizione dei ragazzi con autismo occasioni di 

crescita in un contesto sociale più inclusivo. Il modello prevede la costituzione di un gruppo di 4 ragazzi che faranno esperienza di week 
end di autonomia. Gli obiettivi sono i seguenti: graduale autonomia affettiva e distacco dalla famiglia; vivere con altre persone 

sviluppando affettività secondarie; acquisizione di autonomie individuali nella cura della persona; acquisizione di autonomia nella 
relazione con l'altro (all'interno dell'abitazione e nel quartiere); maggiore capacità di autodeterminazione; pernottamento 

nell'apparatmento al di fuori della comfort-zone; sviluppo e consolidamento delle competenze legate all'abitare e alla gestione del 
quotidiano.

52.480,00 € 5.920,00 € 58.400,00 € 18 1 5 12 3 1 7

5
ABITARE INSIEME E 

VIVERE INSIEME

ASS VOLONTARI DON ORIONE 
GENOVA - L'ALTRO SOLE - GRUPPO 

ASPERGER - ANGSA LIGURIA  - 
GIOSTRA DELLA FANTASIA - ANFFAS 

GENOVA - COSERCO - SABA - 
ISFORCOOP - AGORA' COOP - 

DIMORA ACCOGLIENTE - CITTA' DI 
GENOVA - UILDM GENOVA - CSI 

LIGURIA - TEATRO ORTICA - 
FONDAZIONE SIPARIO STRAPPATO - 

X-FRAGILE

ASL 3 PHILOS

Il progetto verrà sviluppato nell'area genovese dove il numero di richieste di sostegno per persone con Distrubo dello Spettro Autistico 
è sesnibilmente aumentato. Le azoni che verranno sviluppate all'interno della presente progettazione sono le seguenti: 1) 

individuazione delle persone attraverso colloqui mirati; 2) formazione del personale impiegato attraverso colloqui con singoli utenti e 
in gruppo; 3) attività di socializzazione tra gli utenti coinvolti tramite laboratori educativi (musicoterapia, arteterapia, danza, 

socializzazione in piccoli gruppi); 4) attività laboratoriali legate all'organizzazione della vita in appartamento in autonomia (autonomie 
personali, autonomie domestiche, autonomie in cucina); 5) vita in appartamento e esperienza di notti in autonomia. Durante il primo 
mese di progetto verrà strutturata l'equipe multidisciplinare per conoscere nello specifico i ragazzi che dovranno essere coinvolti; nel 
secondo e nel terzo mese verranno avviate le attività specifiche volte alla socializzazione degli utenti per poi passare a lavorare sulle 

autonomie personali; nel quarto quinto e sesto mese di progetto verrà introdotta la notte per l'autonomia.

52.480,00 € 13.300,00 € 65.780,00 € 17 1 5 10 0 14 0

DATI GENERALI AZIONI PROGETTUALI DATI ECONOMICI PREVISIONALI

 PROGETTO AUTISMO "VIVERE LA VITA" - DGR 205/2023

MACROAREA ASL 3 - LINEA B
DATI ENTI E PERSONE COINVOLTE PREVISIONALI



6 UNA CASA PER NOI

ASS VOLONTARI DON ORIONE 
GENOVA - L'ALTRO SOLE - GRUPPO 

ASPERGER - ANGSA LIGURIA  - 
GIOSTRA DELLA FANTASIA - PHILOS - 

COSERCO - SABA - ISFORCOOP - 
AGORA' COOP - DIMORA 

ACCOGLIENTE - CITTA' DI GENOVA - 
UILDM GENOVA - CSI LIGURIA - 
TEATRO ORTICA - FONDAZIONE 

SIPARIO STRAPPATO - X-FRAGILE

ASL 3 ANFFAS GENOVA

Il progetto verrà sviluppato nell'area genovese con l'obiettivo di promuovere un'azione sperimentale di residenzialità e per l’abitare 
supportato finalizzato alla promozione del benessere e alla qualità della vita rivolta a persone con disturbi dello spettro autistico dai 21 

anni fino all’età adulta. Per il progetto verrà messo a disposizione un appartamento dalla Cooperativa Sociale Genova Integrazione a 
Marchio Anfass in via Parini 25. Azioni previste: 1) primo mese: preparazione e diffusione del materiale informativo, contatti con i 

referenti Asl e referenti Regionali: l’Associazione Volontari Don Orione Genova odv coordinerà la rete raccoglierà le adesioni e 
programmerà primi incontri con le famiglie e con i giovani coinvolti al fine di spiegare le attività e l’organizzazione. Verranno raccolte 

informazioni attraverso schede condivise e costituiti piccoli gruppi omogenei (di circa 5-6 partecipanti) per età, caratteristiche cliniche e 
bisogni assistenziali e criterio di prossimità (laddove sarà possibile si cercherà di mantenere per il progetto lo stesso contesto di vita 
dell’abitazione familiare. L’intera rete sarà impegnata in incontri preparatori e nella programmazione di dettaglio. Ogni casa avrà un 

coordinatore proprio che in condivisione con il coordinamento generale porterà avanti il progetto in condivisione con gli enti 
progettanti; 2) secondo e terzo mese: Attività di palestra per l’autonomia; Attività inerenti al Contesto di Vita Saranno previsti incontri 

di equipe con gli operatori della singola casa e riunioni di monitoraggio tra i singoli coordinatori e il coordinamento generale 
(Associazione Volontari Don Orione Genova); 3) dal quarto mese fino alla conclusione del primo anno:  Attività di palestra per 

l’autonomia: attività laboratoriale in piccolo gruppo finalizzata allo sviluppo di autonomie abitative propedeutiche alla fuoriuscita dal 
nucleo familiare di origine; Attività inerenti al Contesto di Vita: attività in piccolo gruppo in esterna finalizzate allo sviluppo 

dell'autonomia relativa al nuovo contesto di vita; weekend sperimentali: pernottamenti 

52.480,00 € 5.835,00 € 58.315,00 € 17 1 5 10 3 4 3

7
DIVERTIAMOCI 

AZIONI E WEEK END 
DI SOLLIEVO

ASS VOLONTARI DON ORIONE 
GENOVA - L'ALTRO SOLE - GRUPPO 

ASPERGER - ANGSA LIGURIA  - 
GIOSTRA DELLA FANTASIA - PHILOS - 
ANFFAS GENOVA - COSERCO - SABA - 

ISFORCOOP - AGORA' COOP - 
DIMORA ACCOGLIENTE - CITTA' DI 

GENOVA - UILDM GENOVA - CSI 
LIGURIA - TEATRO ORTICA - 

FONDAZIONE SIPARIO STRAPPATO - 
X-FRAGILE

ASL 3
AGORA' COOP 

SOCIALE

L’azione “Divertiamoci”, coordinata con le altre azioni della Linea B macroarea asl 3, propone attività di supporto e ampliamento al 
macro progetto sperimentale di residenzialità e per l’abitare, il tutto finalizzato alla promozione del benessere e alla qualità della vita 

rivolta a persone con disturbi dello spettro autistico dai 21 anni fino all’età adulta. Il progetto farà particolare riferimento a tutti i 
Distretti Socio Sanitari del territorio genovese (DSS 8 – 9 10 -11 – 12 – 13), nonché ad una stretta sinergia con la ASL 3. Le attività 

proposte da tutti gli enti per la LINEA B saranno coordinate e supportate dall’associazione Volontari Don Orione Genova, referente 
territoriale, in collaborazione con le altre associazioni appartenenti al terzo settore facenti parte della rete. In particolare, saranno 

previsti, oltre alle attività in appartamento, anche week end di sollievo sperimentali e di esperienze di autonomia fuori casa che 
potranno essere scelte liberamente dai giovani secondo loro interessi, desideri e bisogni rilevati nel corso del progetto dai beneficiari 

stessi e dai caregiver. Queste attività si declinano nei seguenti ambiti previsti dal progetto: Week end sperimentali/sollievo; Contesto di 
Vita. Con questa iniziativa ci si propone di potenziare le abilità dei giovani e adulti con disturbo dello spettro necessarie alla vita 
autonoma, sia nei casi per i quali sia ipotizzabile una reale indipendenza dalla famiglia di origine, sia in quelli nei quali sia meno 

probabile che tale evoluzione possa realizzarsi; in queste ultime situazioni, l’obiettivo è quello di rendere la persona capace di gestire in 
autonomia una parte più o meno ampia della quotidianità individuale e familiare aumentando occasioni di tempo libero e sviluppando 

il proprio benessere e favorendo la crescita personale in un’ottica più ampia di qualità di vita. Azioni previste: 1) "Con...vivere" week 
end in appartamento; "Week end in campagna"; "Il viaggio"; "Strada Facendo"

180.000,00 € 20.000,00 € 200.000,00 € 17 7 40 60 8 35 15

8
SOSTENIAMOCI 

AZIONI 
TRASVERSALI

ASS VOLONTARI DON ORIONE 
GENOVA - L'ALTRO SOLE - GRUPPO 

ASPERGER - ANGSA LIGURIA  - 
GIOSTRA DELLA FANTASIA - PHILOS - 
ANFFAS GENOVA - COSERCO - SABA - 

ISFORCOOP - AGORA' COOP - 
DIMORA ACCOGLIENTE - CITTA' DI 

GENOVA - UILDM GENOVA - CSI 
LIGURIA - TEATRO ORTICA - 

FONDAZIONE SIPARIO STRAPPATO - 
X-FRAGILE

ASL 3
UILDM GENOVA 

ODV

L’azione “Sosteniamoci”, coordinata con le altre azioni della Linea B macroarea asl 3, propone attività trasversali di supporto e 
ampliamento al macro progetto sperimentale di residenzialità e per l’abitare, il tutto finalizzato alla promozione del benessere e alla 

qualità della vita rivolta a persone con disturbi dello spettro autistico dai 21 anni fino all’età adulta. Il progetto farà particolare 
riferimento a tutti i Distretti Socio Sanitari del territorio genovese (DSS 8 – 9 10 -11 – 12 – 13), nonché ad una stretta sinergia con la ASL 
3. Le attività proposte da tutti gli enti per la LINEA B saranno coordinate e supportate dall’associazione Volontari Don Orione Genova, 

associazione referente territoriale, in collaborazione con le altre associazioni appartenenti al terzo settore facenti parte della rete. 
L’azione “Sosteniamoci” fa parte del progetto più ampio di concerto con tutta la linea B.  Per questo saranno previsti, oltre alle attività 

in appartamento, anche attività di tipo trasversale (ad esempio laboratorio di cucina, teatro, sport e benessere, ecc.) che potranno 
essere scelte liberamente dai giovani secondo loro interessi, desideri e bisogni rilevati nel corso del progetto dai beneficiari stessi e dai 

caregiver. Queste attività si declinano nei seguenti ambiti previsti dal progetto: Palestra di autonomia; Contesto di Vita. Con questa 
iniziativa ci si propone di potenziare le abilità dei giovani e adulti con disturbo dello spettro necessarie alla vita autonoma, sia nei casi 
per i quali sia ipotizzabile una reale indipendenza dalla famiglia di origine, sia in quelli nei quali sia meno probabile che tale evoluzione 
possa realizzarsi; in queste ultime situazioni, l’obiettivo è quello di rendere la persona capace di gestire in autonomia una parte più o 

meno ampia della quotidianità individuale e familiare aumentando occasioni di tempo libero e sviluppando il proprio benessere e 
favorendo la crescita personale in un’ottica più ampia di qualità di vita. Il progetto prevede l'attivazione di uno “sportello” per mettere 

a sistema l’intera attività della rete: un punto di accesso che assumerà una funzione di accoglienza, sostegno e orientamento nelle 
diverse proposte e in particolare: laboratorio di cucina; attività sportive; laboratori teatrali; attività di gruppo in esterna finalizzate allo 

sviluppo dell'autonomia e alla capacità di orientarsi.

92.507,92 € 10.500,00 € 103.007,92 € 17 1 30 50 10 15 10

€ 600.687,92 76.211,88 € 676.899,80 € 20 3 31 174 33 85 43

TOTALE (2 ANNUALITA' PROGETTUALI) n.b. I beneficiari 
delle azione 7 e 
8 non sono stati 
conteggiati nel 
totale perché 

potenzialmente 
gli stessi che 

parteciperanno 
alle attività dei 
6 appartamenti



N°
TITOLO DEL 
PROGETTO

RETE TERZO SETTORE 
E EVENTUALI ALTRI 

ENTI COINVOLTI
ENTI ISTITUZIONALI

 PROPONENTE 
AZIONE 

PROGETTUALE
DESCRIZIONE PROGETTO

CONTRIBUTO 
RICHIESTO 

CO-
FINANZIAMENTO

COSTO TOTALE 
PROGETTO

RETE 
TS/ALTRI 

ENTI

RETE 
ISTITUZIO

NALE

BENEFICIARI 
6 -12 ANNI

BENEFICIARI 
12-16 ANNI

BENEFICIARI 
16-21 ANNI

FAMIGLIARI 
E 

CAREGIVER
VOLONTARI

OPERAT. 
RETRIBUITI 

COLLABOR
ATORI

1
VIVERE LA VITA - 
AREA TIGULLIO

ANFFAS TIGULLIO EST 
- ANFFAS VILLA 

GIMELLI RAPALLO - 
ANGSA TIGULLIO - I 

RAGAZZI DELLA LUNA 
- ASSOCIAZIONE 

VILLAGGIO 
VOLONTARIATO - CSI 

LIGURIA

ASL 4 - DSS 14 - DSS 
15 - DSS 16

SENTIERO DI 
ARIANNA

Il progetto intende rispondere al bisogno crescente dei minori con autismo e delle loro famiglie di poter accedere a percorsi di 
intervento chiari, definiti e strutturati, secondo un approccio condiviso tra i servizi e i contesti di vita del territo. Innanzitutto ci 
proponiamo di arrivare ad una governance territoriale volta a favorire l’incontro e il confronto tra i diversi servizi ed attività disponibili 
sul territorio e, quindi, anche un aumento del loro impatto in termini di famiglie coinvolte. Questo attraverso la realizzazione di 
attività volte, tra l’altro, ad implementare l’offerta territoriale per le famiglie in quanto appare necessario raggiungere coloro che, al 
momento, non fruiscono di alcun servizio e supporto.                                                                                                                                                                          
La proposta progettuale si muove nell’ambito dei tre macro obiettivi sopra indicati attraverso una serie di attività che, tenendo conto 
di territorialità, fasce di età e livello di gravità mira ad offrire un’offerta ampia e diversificata. Questo anche in termini di stagionalità.
Partendo dai bisogni rilevati da famiglie, minori e ragazzi i partner hanno individuato le seguenti tipologie di intervento:
• Attività in outdoor per la piena fruizione e scoperta del territorio
• Sport in piccolo gruppo per lo sviluppo di competenze psicofisiche utili anche per un
rafforzamento delle abilità personali e sociali
• Attività laboratoriali indoor che, parimenti possono favorire un migliore sviluppo cognitivo, il rafforzamento delle skill life e 
occasioni di sperimentazione di competenze relazionali
L’elaborazione progettuale ha visto una suddivisione tra i partner delle diverse linee operative.                                                                                            
A) Benessere psicofisico: 1) Suoni che liberano - Laboratorio educativo-musicalerio; 2) Sport e benessere.                                                                                                                                                                                                       
B) Competenze e autonomie: Fare, vivere, divertirsi insieme                                                                                                                                  C) 
Socialità: 1) Estate insieme Rapallo; 2) Estate insieme Chiavari-Sestri; Fare vivere divertirsi... insieme; Piccoli passi al Centro Famiglia.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

73.468,17 € 9.662,80 € 83.130,97 € 7 4 6 22 26 0 0 15 5

€ 73.468,17 9.662,80 € 83.130,97 € 7 4 6 22 26 0 0 15 5

TOTALE (2 ANNUALITA' PROGETTUALI)

 PROGETTO AUTISMO "VIVERE LA VITA" - DGR 205/2023

MACROAREA ASL 4 - LINEA A
DATI GENERALI AZIONI PROGETTUALI DATI ECONOMICI PREVISIONALI DATI ENTI E PERSONE COINVOLTE PREVISIONALI



N°
TITOLO DEL 
PROGETTO

RETE TERZO SETTORE 
E EVENTUALI ALTRI 

ENTI COINVOLTI
ENTI ISTITUZIONALI

 PROPONENTE 
AZIONE 

PROGETTUALE
DESCRIZIONE PROGETTO

CONTRIBUTO 
RICHIESTO 

CO-
FINANZIAMENTO

COSTO TOTALE 
PROGETTO

RETE 
TS/ALTRI 

ENTI

RETE 
ISTITUZIO

NALE

BENEFICIARI 
(da 21 anni)

FAMIGLIARI 
E CAREGIVER

VOLONTARI
OPERAT. 

RETRIBUITI 
COLLABOR

ATORI

1
A.T. HOME

Abitare Tigullio - 
AUTISMO

ANGSA TIGULLIO - 
ANFFAS TIGULLIO EST - 

ANFFAS VILLA 
GIMELLI - 

ASSOCIAZIONE 
VILLAGGIO DEL 

RAGAZZO - I RAGAZZI 
DELLA LUNA - CSI 

LIGURIA 

ASL 4 - DSS 14 - DSS 
15 - DSS 16

IL SENTIERO DI 
ARIANNA

Lo scopo principale è quello di rispondere al bisogno di diminuzione del peso di cura delle famiglie e del bisogno di vita indipendente 
(anche in un’ottica di “dopo di noi”) delle persone disabili favorendo l’accesso a risorse concretamente disponibili sul territorio. Il 
progetto promuove azioni mirate a sostenere i disabili e le famiglie nel scegliere e realizzare esperienze di Abitare autonomo e Vita 
indipendente. In tal senso il progetto prevedere una distribuzione delle risorse tali da fornire ai beneficiari e alle famiglie un servizio in 
un’ottica di continuità del percorso legato all’autonomia.
Per tale motivo sarà messo a disposizione 1 appartamento ad hoc in cui 5 soggetti adulti con diagnosi di autismo potranno 
sperimentare una convivenza parziale. Si prevede, infatti, quale obiettivo finale il raggiungimento di una convivenza dal mercoledì 
mattina al venerdì sera in cui 5 soggetti con diagnosi di autismo possano sperimentare un percorso condiviso di vita indipendente.
Si prevede per favorire l’aggancio e l’inserimento nel percorso di nuovi ragazzi e, quindi, la permanenza nei percorsi del piccolo gruppo 
di attività che definiamo “didattiche” che rappresentano una serie strutturata di piccoli passi di avvicinamento e sperimentazione. Tale 
percorso verrà attuato nell’ambito di “appartamenti didattici”. Le attività che vengono svolte nell’appartamento vanno dal cucinare e 
fare la spesa alla gestione e pulizia della casa, a piccole commissioni in esterno e attività di orientamento sul territorio. Verrà 
naturalmente posta attenzione alle capacità relazionali, di gestione dei conflitti e di problem solving attraverso attività mirate di 
socializzazione. A seguito della valutazione socio-relazionale in ingresso e in itinere attuata dall’equipe potranno essere proposte 
piccole attività (laboratori, sport, …) che supportino e favoriscano la socializzazione e l’implementazione di soft skill propedeutiche a 
migliorare la qualità della vita sociale in sinergia con i partner territoriali del Tigullio.

123.868,52 € 15.900,00 € 139.768,52 € 7 4 5 0 0 4 0

€ 123.868,52 15.900,00 € 139.768,52 € 7 4 5 0 0 4 0

TOTALE (2 ANNUALITA' PROGETTUALI)

DATI GENERALI AZIONI PROGETTUALI DATI ECONOMICI PREVISIONALI

 PROGETTO AUTISMO "VIVERE LA VITA" - DGR 205/2023

MACROAREA ASL 4 - LINEA B
DATI ENTI E PERSONE COINVOLTE PREVISIONALI



N°
TITOLO DEL 
PROGETTO

RETE TERZO SETTORE 
E EVENTUALI ALTRI 

ENTI COINVOLTI
RETE ISTITUZIONALE

 PROPONENTE 
AZIONE 

PROGETTUALE
DESCRIZIONE PROGETTO

CONTRIBUTO 
RICHIESTO 

CO-
FINANZIAMENTO

COSTO TOTALE 
PROGETTO

RETE 
TS/ALTRI 

ENTI

RETE 
ISTITUZIO

NALE

BENEFICIARI 
6 -12 ANNI

BENEFICIARI 
12-16 ANNI

BENEFICIARI 
16-21 ANNI

FAMIGLIARI 
E 

CAREGIVER
VOLONTARI

OPERAT. 
RETRIBUITI 

COLLABOR
ATORI

1 VIVERE LA VITA

ANGSA LA SPEZIA 
ODV - COOP SOCIALE 

I RAGAZZI DELLA 
LUNA - ANFFAS LA 

SPEZIA - COOPSELIOS - 
FONDAZIONE 

CANEPA - 
COOPERATIVA ROSA - 
ASSOCIAZIONE PER IL 

MARE

ASL 5 - DSS 17 - DSS 
18 - DSS 19

ISFORCOOP

La presente proposta progettuale è nata da una sinergia territoriale che intende integrare diverse azioni per permettere ai 
partecipanti un’esperienza di vita che includa diversi ambiti che vanno dall’autonomia di vita agli aspetti ludici e sportivi, alla gestione 
di situazioni di potenziale pericolo.
Le attività che si intende realizzare sono le seguenti: 1) Uscite sul territorio (ambito cittadino )  per sviluppare una serie di percorsi che 
contengano vari spunti (di semplice e media difficoltà) per far conoscere ai minori con autismo coinvolti la propria città e i vari punti di 
riferimento, riconducibili a luoghi d’interesse artistico-culturale, storico-religioso, civile-amministrativo e verde; 2) Organizzare i 
propri spostamenti all’interno della città e zone limitrofe, usando mezzi di trasporto pubblici; 3) Organizzare acquisti in base ai propri 
interessi, gestire il proprio tempo e il proprio denaro; 4) Esperienze in ambienti pubblici (cinema, pizzeria, bar, …); 5) Attività 
laboratoriali di vario genere (a seconda degli interessi e delle capacità dei partecipanti); 6) Utilizzo eventuale della stanza sensoriale 
(Snoezelen). Questa azione sarà condotta in prevalenza da coop I ragazzi della Luna, Angsa, Coopselios, CoopRosa, Fondazione 
Canepa, ANNFAS; 7) Teatro come esperienza di crescita: attività che verrà proposta all’interno del centro Dialma Ruggiero. I ragazzi 
assumeranno il ruolo di protagonisti sia nella fase di preparazione che di realizzazione. (l’azione sarà condotta in prevalenza da 
Isforcoop che si avvarrà anche di esperti esterni).
Non facenti parte di questa scheda progetto ma in rete sul territorio:
Laboratori protezione civile e gestione emergenza. Prevede una serie di attività gestite da professionisti della Protezione Civile con la 
presenza di cani addestrati ( a seconda del livello e del gradimento dei partecipanti). L’attività prevede la proposta di laboratori in cui 
si simulano situazioni emergenziali con l’obiettivo di conoscere e gestire al meglio situazioni avverse. (azione gestita da Pegasus ASI e 
Protezione Civile della Spezia ODV e operatori educatori di altri partner a seconda dei gruppi e delle modalità della proposta.)
Eventuali azioni trasversali di carattere sportivo ed escursionistico, comprese eventuali uscite di più giorni, verranno proposte e 
condotte dagli esperti proposti da CSI regionale Liguria APS e vedranno la partecipazione di coop I ragazzi della Luna, Angsa, 
Coopselios, CoopRosa, Fondazione Canepa.

96.441,00 € 10.715,07 € 107.156,07 € 8 4 8 8 4 0 4 16 6

€ 96.441,00 10.715,07 € 107.156,07 € #RIF! #RIF! #RIF! #RIF! #RIF! #RIF! #RIF! #RIF! #RIF!

TOTALE (2 ANNUALITA' PROGETTUALI)

 PROGETTO AUTISMO "VIVERE LA VITA" - DGR 205/2023

MACROAREA ASL 5 - LINEA A
DATI GENERALI AZIONI PROGETTUALI DATI ECONOMICI PREVISIONALI DATI ENTI E PERSONE COINVOLTE PREVISIONALI



N°
TITOLO DEL 
PROGETTO

RETE TERZO SETTORE 
E EVENTUALI ALTRI 

ENTI COINVOLTI
RETE ISTITUZIONALE

 PROPONENTE 
AZIONE 

PROGETTUALE
DESCRIZIONE PROGETTO

CONTRIBUTO 
RICHIESTO 

CO-
FINANZIAMENTO

COSTO TOTALE 
PROGETTO

RETE 
TS/ALTRI 

ENTI

RETE 
ISTITUZIO

NALE

BENEFICIARI 
(da 21 anni)

FAMIGLIARI 
E CAREGIVER

VOLONTARI
OPERAT. 

RETRIBUITI 
COLLABOR

ATORI

1 VIVERE LA VITA

COOP SOCIALE I 
RAGAZZI DELLA LUNA - 

ANGSA LA SPEZIA - 
CSI LIGURIA - AGAPO 

ODV - LUNA BLU 
COOP SOCIALE - 

CAMPUS 
AGRISOCIALE 
SANT'ANNA - 

FONDAZIONE IL 
DOMANI 

DELL'AUTISMO 

ASL 5 - DSS 17 - DSS 18 
- DSS 19

FONDAZIONE AUT 
AUT

Il progetto verrà realizzato all'interno dei DSS 17 -18 - 19 e si prevede la realizzazione delle seguenti macro-attività:
1.	Avvicinamento a percorsi di Vita Indipendente all’interno di un appartamento: nell’appartamento i ragazzi sempre supervisionati da 
personale clinico e tecnico, verranno avvicinati a varie attività: domestiche, preparazione pasti, cura della propria persona e delle cose 
comuni, condivisione spazi, gioco e socializzazione, risoluzione piccoli problemi logistici legati alla gestione dell'appartamento. Le 
attività potranno svolgersi su più giorni prevedendo anche il pernottamento di gruppi di ragazzi (5 utenti) da 2 a 4 giorni a settimana.
2.	Uscite sul territorio (ambito cittadino): sviluppare una serie di percorsi che contengano vari spunti (di semplice e media difficoltà) per 
far conoscere a persone con autismo coinvolti la propria città e i vari punti di riferimento, riconducibili a luoghi d’interesse artistico-
culturale, storico-religioso, civile-amministrativo e verde.
3.	Ricerca punti di comune interesse per individuazione e soddisfacimento dei propri bisogni: organizzare i propri spostamenti all’interno 
della città o zone limitrofe usando mezzi di trasporto (es. conoscere percorsi e orario autobus o treni), recueparare una lista degli 
acquisti in base a esigenze personali e individuare i punti di vendita, ecc..
4.	Esperienze di socializzazione mediante la pianificazione di uscite in gruppo: momenti esperienziali in ambienti pubblici (cinema - 
pizzeria - bar, ecc.).
5.	Momenti di svago ludico ricreativo, sportivo, da considerarsi come parte integrante del nuovo contesto di vita Verranno pianificate 
attività che riguardano lo svago e il tempo libero legate allo sport e a laboratori di teatro e di musica Si possono prevedere in accordo 
con le famiglie, alcuni week-end (1 o 2 a semestre) in luoghi anche fuori regione.

186.660,00 € 20.833,00 € 207.493,00 € 8 4 9 18 3 9 0

€ 186.660,00 20.833,00 € 207.493,00 € 8 4 9 18 3 9 0

 TOTALE (2 ANNUALITA' PROGETTUALI)

 PROGETTO AUTISMO "VIVERE LA VITA" - DGR 205/2023

MACROAREA ASL 5 - LINEA B
DATI GENERALI AZIONI PROGETTUALI DATI ECONOMICI PREVISIONALI DATI ENTI E PERSONE COINVOLTE PREVISIONALI
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